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高血壓分類表

血壓就是血管裡面的壓力，也是人體用來

把血液從心臟送到組織去的動力。



這裡有三根血管模型…

血脂的堆積會造成不同程度的血管阻塞，阻塞情形
是因為血壓太高導致動脈硬化變窄的結果，對身體
會造成很大的危害！
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高血壓的危險因子



高血壓併發症



疾病項目
98年 97年

男生 女生 男生 女生

心臟性疾病 2 2 2 2

腦血管疾病 4 3 4 3

腎炎、腎病症
候群及腎病變

11 8 11 7

疾病項目
98年 97年

男生 女生 男生 女生

高血壓性疾病 12 10 12 11

雲林縣 高血壓相關死因排名



早期診斷和
適當治療

限制殘廢
復 健

促進健康

特殊保護

初段預防 次段預防 三段預防



高血壓有哪些症狀



導致高血壓的可能原因

好發年齡 30至50之間

遺傳基因、環境、
鹽分攝取太多、
肥胖等因子有關
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高血壓的藥物控制

 定時定量的服用藥物。

 就算覺得比較好了，也不要隨意中斷服藥。

 服用藥物後，若有任何身體不適，要趕快

諮詢醫師，不要隨意自行處理。

 不要隨意服用成藥。



早期診斷和
適當治療

限制殘廢
復 健

促進健康

特殊保護

初段預防 次段預防 三段預防



生活型態改善



鉀 鈉

飲食改善



關於高血壓的迷思？



是高血壓還是血壓高？

● 下午二點：血壓最高

晚上慢慢下降

● 半夜二點：血壓最低

● 期間差距可達20~30毫米汞柱(mmHg)

吃飯 運動 洗澡 興奮 失眠 感冒 酸痛



● 如果硬是不吃藥，血壓老是居高不下，

「腰子」一樣會壞掉，連心肌梗塞、

中風也會一起來

不吃藥的副作用更多 ！

還是乖乖吃藥比較好 ！

聽說血壓藥很傷「腰子」？



● 千萬不要隨便自己停藥，因為血壓一定會

再往上飆，忽然飆高的血壓是很危險的

--很多腦出血都是這樣來的

● 如果你真的不想吃藥，請跟你的醫師好好

討論，是否有將藥物劑量減低的空間

我現在血壓已經控制的很好，
可以停藥了嗎？



http://www.oyoung.com.tw/oypark/oyygame-noback.asp?id=12&title=高血壓
http://www.oyoung.com.tw/oypark/oyygame-noback.asp?id=12&title=高血壓

