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雲林第二監獄「高齡收容人樂齡教化成果展暨家庭日」 

~中秋佳節團圓時刻 展現學習成果 溫馨連結家庭~ 

雲林第二監獄於114年9月22日下午結合中秋面對面懇親活動舉

辦「高齡收容人樂齡教化成果展暨家庭日」，參加受刑人11人及其家

屬21人齊聚一堂，共度中秋佳節。 

該監今年針對高齡工場開設一系列樂齡課程，內容涵蓋樂齡體智

能、音樂律動、詩詞吟朗、樂齡桌遊、彩繪創作等高齡適性教化，目

的在於促進高齡者身心健康、提升自我照顧能力、延緩老化。此次家

庭日依各門樂齡課程屬性，安排樂齡運動、好聲音、拼出團圓力、樂

齡畫展票選等節目或活動，展現學員半年多來的學習成效，也讓學員

與家人分享學習的喜悅與成長，場面歡樂溫馨。 

  此次樂齡成果展的重頭戲是畫展，展出學員在彩繪課程中的得

意作品，參展作品計 86件，由所有家庭日的與會者共同票選，其中

《百花開》、《南極企鵝》、《渾然天成》獲得最高評價。參展受

刑人表達:『對於自己的作品能被展示出來，感到很有成就感。』許

多家屬也回應:『看到自己年老的家人在監服刑仍能參與樂齡課程，

促進身心健康，感到安心，也感謝監方對高齡受刑人的友善照

顧。』 

本次活動由佛教慈濟基金會雲林聯絡處派志工協辦，負責主持節

目並關懷受刑人與家屬，該單位長期提供監獄高齡與身心障礙受刑人

關懷活動，給予心靈慰藉與正向支持。 

雲林第二監獄表示，高齡受刑人是監所中需要更多關懷與支持的

族群，藉由多元的樂齡課程，幫助他們活化身心、陶冶性情，並藉由

成果展與家庭日活動，增進親情連結。未來，本監將持續推動多元化

教育及藝文活動，協助收容人累積能量，強化復歸社會與家庭的信心

。 

 



 

樂齡運動:由樂齡運動講師帶領受刑

人及其家屬一起律動健身，共同為活

動拉開序幕。 

詩詞吟朗好聲音：樂齡學員上台吟誦唐

詩宋詞，展現字正腔圓好聲音，贏得全

場熱烈掌聲。 

  

樂齡畫展~受刑人帶著家人一起欣賞畫作，得意地介紹自己精彩的作品。 

 
 

本次樂齡畫展參展作品計86件。 畫展票選中《南極企鵝》、《百花開》、《

渾然天成》獲得最高評價。 

 
 

桌遊樂~受刑人帶著家人一起玩拼圖，拼出家庭團圓的風景，並合影留念。 

 

 

 


