
三月份 

    文康活動 

    為激發收容人學習英文的動機，提升英語文閱讀素養及表達能

力，於 112 年 3月 14 日上午 9時 30 分在誠園禮堂舉行「英文單字

比賽」評分，共有 17單位 44 名收容人報名參加。分別由四工場(童

同學)、七工場(張同學)、十五工場(陳同學)、十六工場(蔡同學)、

女所工場(張同學)並列第一名，七工場(張同學)獲第三名，二工場

(翁同學)及禮二舍(李同學)獲第四名、四工場(蔡同學)獲第五名。 

 

活動實況(１) 活動實況(２) 

 

    112 年度第 1次養生氣功成果展 

    112 年 03 月 27 日下午 1時 30 分與台塑企業暨王詹樣公益信託

(創辦人：王永在)、中華杏田樂活發展協會合辦「身心靈養生專題

―以花尋找人生定位」活動，由向陽計畫戒毒班學員帶來二胡演

奏、養生功法、茶道及花道成果展演，期望學員透過內心的修習、

嶄新的生命體驗，身心素養的提升，強化其戒毒的決心及意志，為

復歸生活奠定強而有力的戒癮信念。 

該監重視毒品收容人心靈的提升而實施養生氣功課程，深獲學員肯

定，有助於達到排毒及強化戒毒信心。以鬆、柔、慢、靜等自然柔

圓的方式，展現氣功成果，並體驗茶禪與花禪感受到生命的喜悅。 

活動過程中，由林杏諭老師引導學員，藉由插花找到人生定位。盆

花好比大環境，每位學員手中的一朵玫瑰花就如同自己，經由老師

引導，與他人靠近一點或保持一定距離，都讓學員自己選擇。在插

花的過程中，也學習如何與人相處，有禮節的，不任意破壞他人原

有的位置。 

阿良(化名)在活動後回饋，在插花過程中體悟，盆花就像家庭，自



己過去是個戇人、鐵齒，好強不懂尊重，總是讓家人失望、難過，

一直找不到自身價值，這個活動體驗「柔」、「靜」，讓我知道自己在

人與人、家人都要保持尊重，才不會失去最珍貴的家人以及朋友。 

秘書與會中期勉同學，生活中從來都不缺乏適合每一個人的位置，

要懂得揮別過去，有自我挑戰的信心，重新定位，尋找屬於自己

「適合」的位置，不管高低，都能像美麗的花朵一樣綻放，人生的

價值就會一點一點地慢慢實現。 
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