
技能訓練處遇 
3.種植體驗相關課程 

有專家學者提到，很多出獄的更生人會再犯，是因為他們沒有生活重心，再加上內

在自制力與挫折忍受程度較低，一有不順心或朋友邀約，就容易再犯。因此，特別

安排種植體驗課程，目的在於希望藉由種植體驗進而啟發受刑人，透過植物生命豐

富的內在質地與成長變化，並融入情感的氛圍，激發出生活樂趣。協助 HIV 毒癮受

刑人如何解決心中的困惑或負面的情緒，不恐懼死亡、瞭解自己、面對自己、找到

生活的重心規劃未來的生活等等。  

技能訓練處遇: 農園藝技能訓練課程 (種植體驗) 

授課老師：沈金松老師 
第一次室外課程老師先說明規定事項 學員整地/除草/翻土/作溝畦 

相信一定會有好收穫的 

輸人不輸陣，我們也拚著翻土整地 學員用心架竹竿方便番茄苗支撐 

將繩子打活結綁番茄苗於竹竿上 老師教導學員如何種植菜苗 

自己的菜田~自己種 蟲/飛蛾/鳥~吃菜苗~所以搭網架做防護 



 

技能訓練處遇: 農園藝技能訓練 (種植體驗) 

授課老師：沈金松老師 
同學們同心、細心的搭網架救菜苗 網內的菜新栽種~水~大種(台語) 

另種味濃的菜比較搭網架種的成果 沒圍紗網的菜~正慢、慢、慢的發育著 

個管師每天早晚澆水 
終於種出漂亮的奶油白菜 

每天早晚澆水、捉蟲 
番茄又紅又大~果實纍纍 

漂亮的奶油白菜收穫滿滿 
讓學員採摘樂開懷 

來、來-漂亮的菜送你一把 
歡迎大家來採菜喔 



 

 

技能訓練處遇: 農園藝技能訓練 (種植體驗) 

授課老師：沈金松老師 
大家最愛的仍是奶油白菜 

~外觀漂亮又大顆 
最新鮮採摘的菜~是同學泡麵的美食 

閒暇之餘同學詢問老師農園藝問題 老師教導學員有關辣椒白粉症問題 

大頭班長將枯萎的桂花 
移植到農場邊照顧 

學員們讚嘆老師的有機農業知識 

同學們合作收拾紗網恢復農場草坪 同學們一起收拾架網的竹竿進倉庫 
結束本期的種植體驗課程 


