
心理輔導處遇 

藝術治療~創意氣球 

在藝術治療輔導方面，希望可以藉由藝術治療的學習過程中，讓學員從認識自我、

建立信心、經驗分享與學習、得到放鬆（減低焦慮或憂慮）、喜悅、並發揮創造力到

對自己能夠有正確的認定，形成較完整的自我概念，進而對自己的未來有更多積極

的態度與期許。 

心理醫療處遇：藝術治療—創意氣球 

授課老師：謝沛晏老師 
可愛又親切的老師很用心教學 有狗有熊又有花~看~我們最愛大家了 

這是我做的小公主—(我的女兒)  學、學、學，我們真的有用心學習 

謝謝老師真心的技能傳授 學做蝴蝶~飛阿飛、飛向彩虹 

學員們把握每一次的學習機會  創作學習真的讓我們很快樂 



 

心理輔導處遇：藝術治療-創意氣球 

授課老師：高健榮老師  

學員們用心學習~靜心~折氣球的絕竅  老師有耐心的教學著 

我們折、折、折出了~滿桌的花海  我折出~創意~我驕傲 

老師是基礎的磐石~我們不懂就是問 同學領悟訣竅率先作出成品~蘋果花 

學生們各自作出創意氣球~真的都很美 加個把手如何~變成花籃~不賴吧！ 

 



 

 

心理輔導處遇：藝術治療-創意氣球 

授課老師：高健榮老師 
老師教學~會場佈置~前置作業 學員多人創意出會場用~小花檯裝置 

上戰場了~實地教學操作佈置會場 學員努力將所學的技能~學以致用 

場地佈置需要眾多的各式氣球來裝置 大舞台、幸福家園~學員持續佈置中 

美哉~幸福滿滿的家園全景~  學員們設計出的簡潔、大方的大舞台 



 

藝術治療~創意氣球(女所) 
 

心理輔導處遇：藝術治療-創意氣球 

授課老師：高健榮老師 

新老師到~臨時測驗學生的創意技能 有新創作時~老師會不厭其煩的教學 

學員一起合作完成~很有成就感 鬱金花束好美~滿滿的期待 

學習創意氣球疊疊組合成了花~真好玩 自個的花兒自己栽作 
創意成~美麗的花花世界 

 公主桂冠是自己要磨練成長所鑄造的 今天就讓我們當個公主唄 

 



 

 

心理輔導處遇：藝術治療-創意氣球 

授課老師：高健榮老師  

 寂寞的小天鵝~來一起製造幸福任務   可愛天鵝大翻身~祝福大家順利平安 

請一起進入~多拉 a 夢~製造王國 每人拿好多拉 a夢要進入時空寶盒啦！ 

大量生產蘋果與花的場景 蘋果花的完成讓老師、同學讚美不已 

呵呵呵~大家努力製造「福氣」中 來囉！「招財」又「送福」給大家！ 



 

 

心理輔導處遇：藝術治療—舞蹈治療~(增設女所收容人課程) 

授課老師：張函瑀老師 
上課前的暖身是很重要的 仰頭~拉筋/讓身體更舒暢 

 暖身操-轉身護腰動作  蹲式互揹練習可伸展背部與手臂力量 

 學員們互相做腿部拉筋  做腿部拉力、拉筋運動 

 新舞步教學-來跳個蹦蹦吧！   用心複習舞曲 

老師與同學快樂合影留念 可愛老師與同學快樂的手拉拉、肩並肩 


