
生理醫療處遇 

健康預防 

特請專業技術人士教授學員疾病預防、健康促進的足部反射療法課程。目的在於

讓 HIV/AIDS受刑人以腳部區域連續性的按摩，來調整身體反映在腳部的各種病徵

信息，藉此改善讓身體內各系統正常運作，啟動人體的自動調節機制，達到陰陽

平衡、氣血順暢、免疫系統正常，恢復人體自癒能力。  

生理醫療處遇：疾病預防-足部反射療法 

授課老師：王閔君老師 

老師教授認識骨骼、聞足、觀甲、觀足色 老師教學~如何觀甲、觀足色 

老師教學如何認識骨骼 要求學員要會看及畫穴位反射區圖 

學員要先練習找自己的足底穴位 實作練習中~好痛~好痛 

拍拍頭頂穴和腋下穴~會讓人很放鬆喔 手肘上的穴道~也需梳理一下 

 



 

生理醫療處遇：疾病預防-足部反射療法 

授課老師：王閔君老師 

老師教導學員如何觀足色 老師教學技能實作練習 

老師幫忙各學員檢測中 老師邊教學邊檢測~同學在旁學習 

老師解釋同學需改善之處 厲害吧~學員自己整理的資料~1 

厲害吧~學員自己整理的資料~2 厲害吧~學員自己整理的資料~3  

 
 



 

生理醫療處遇：疾病預防-足部反射療法 

授課老師：王閔君老師 

老師的專業技術真得太強了 老師為辛苦的彩虹主管檢測身體狀況 

同學在勤快的足底按摩下~身體已有明顯
的改善~不駝背後的直立身軀 

學員們的互相自主練習 

老師說利用不要的牙刷做按摩~有效果喔 教學中~借力使力的改善身體的不適 

大家排排坐~一起做練習嘍 練習收心操~吸氣吐氣~讓心靜下來 

 



 

生理醫療處遇：疾病預防-足部反射療法 

授課老師：王閔君老師 

老師與學員共同討論提問 老師依照學員的自身健康給予建議 

老師教導同學們一定要多操作練習 學員們相互練習中 

同學好~力道夠嗎?需要再加強嗎? 深信~努力學習必能學到好技術 

被練習的學員感恩練習同學的愛心 謝謝老師的用心教學 

讓學員多認識腳內外側各反射區 

 


