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何謂「三高」？



三至四成的人不知道自己罹患高血糖、高血
脂、高血壓。20～60％糖尿病患者有高血壓，
50%的糖尿病患者合併血脂異常。

何謂「三高」？

◎台灣50歲以上成年人高達一半有高血壓問題。
◎台灣15歲以上糖尿病盛行率為7.47％，且隨
年齡增加，80歲以上女性甚至高達三成。

◎ 45歲以上，1/4國人有高血脂。
◎血膽固醇愈高-冠狀動脈疾病危險性愈高(每
升高總膽固醇1mg/100ml，冠狀動脈疾病增
加２%)。



何謂「一高」-高血壓

當血壓升高，即意味著血液流動受阻礙。這
種情況往往是因爲血管變得過於狹窄，導致心
臟要更用力，推動血液通過狹窄的血管。



何謂「一高」導致高血壓的可能原因



何謂「一高」-高血壓危險因子



何謂「一高」-高血壓的症狀

高血壓通常沒有症狀，也沒有任何的不適，
一般是經由量血壓後才發現，不過臨床上也有
因頭痛、頭暈、後頸部僵硬、胸悶的患者到門
診看診而發現血壓偏高 。



何謂「一高」-高血壓併發症



何謂「二高」-什麼是糖尿病 (消渴症)？

•吃進去的食物會被身體分解為葡萄
糖，做為身體的能源

•胰臟會分泌一種賀爾蒙叫 “胰島
素”，可使葡萄糖被身體利用

•糖尿病就是身體無法充分利用這些
能源，使血中的糖份過高 ( 飯前大
於126，飯後大於200 ) 而經由尿液
中排出形成尿糖，故稱為 “糖尿病”



何謂「二高」-糖尿病的症狀

糖尿病
的症狀



何謂「二高」-糖尿病的症狀

尿多

口渴

多吃 疲倦

體重下降

手腳麻

視覺模糊

皮膚傷口不易
復癒合

女性會陰發癢



何謂「三高」-高血脂( 膽固醇過高 )

高血脂猶如體內的恐怖分子，在
平時不容易出現症狀，但若發病，即
可能會因冠狀動脈硬化引發心肌梗塞
而喪命。

•構成身體組織的重要成份

•合成荷爾蒙、提供身體能量的重要來源

•三分之二的膽固醇從身體內合成 (肝臟
最多)

•三分之一由食物而來

•身體不可能完全沒有膽固醇！



何謂「三高」-高血脂( 膽固醇過高 )



何謂「三高」-膽固醇是什麼？

•膽固醇的總和稱為 “ 總膽固醇 ”

•其中可分為 “ 高密度膽固醇 ” ( 好的膽
固醇 )、 “ 低密度膽固醇 ” ( 壞的膽固
醇 ) 跟 “ 三酸甘油脂 ” ( 血油 )

•好的膽固醇可幫忙移除血液中多餘的膽固醇，
所以越多越好！

•壞的膽固醇會沈積在血管壁中造成血管硬化，
所以越少越好！



何謂「三高」-膽固醇是什麼？

這裡有三根血管模型…

正
常

中
度

重
度

血脂的堆積會造成不同程度的血管阻
塞，阻塞情形是因為血壓太高導致動脈硬
化變窄的結果，對身體會造成很大的危害！



何謂「三高」-膽固醇是什麼？

血脂的堆積
血管阻塞
動脈硬化
心臟血管疾

病

和遺傳、飲食、缺乏運動、肥胖、
飲酒過量或肝腎功能異常有關



血脂正常與異常值 (血脂單位mg/dl)

血脂 正常(理想)
邊際危

險
高危險

總膽固醇 (TC) <200(<160) 200~239 ≧240

低密度脂蛋白膽固醇
(LDL-C)

<130(<100) 130-159 ≧160

高密度脂蛋白膽固醇
(HDL-C)

≧40(≧60) <40

三酸甘油酯 (TG) <200(<150) 200-400 >400

好的
喔!

壞的
喔!

何謂「三高」-高血脂( 膽固醇過高 )
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